
 

        

 كرَپ يا خرَسك

ثيوبري ورٍح در ٍالغ تَرم حٌجرُ )لارًىط( ٍ راُ َّايي اصلي 

)تراوئِ( اظت وِ ثِ ػلل هختلف هبًٌذ آلرشي، ثبوتريْب يب 

 ػبهل آى ٍيرٍظْب ّعتٌذ. هحروْبي داخلي رخ هي دّذ ٍ اوثراً

هبِّ تب ظِ ظبلِ ؼبيغ اظت، اگر چِ  6ورٍح در ثيي ثچِ ّبي

بم ظٌيي هي تَاًٌذ ورٍح ثگيرًذ. اغلت در هبّْبي وَدوبى در تو

اٍل ثْبر ٍ پبئيس رخ هي دّذ. اوثر هَارد ثيوبري ورٍح جذي 

ًيعتٌذ، اهب در صَرت جذي ثَدى ثيوبري ًيبز ثِ ثعتري ٍجَد 

                                           دارد.

   

 كرَپ چيست ؟ یوشاوً ٌا   

تَرم حٌجرُ ؼذُ ٍ هحفظِ تَليذ صذا  وِ ورٍح هَجت از آًجبًي

را درگير هي وٌذ، ظجت تغيير صذاي وَدن هي ؼَد. اگر صذاي 

وَدن ؼوب خؽي ؼذُ ٍ ظرفِ ّبيػ ػويك ٍ ؼجيِ ػَػَ وردى 

در حميمت  .ؼذُ اظت، احتوبلا وَدن ؼوب ورٍح گرفتِ اظت

ػلاهت آى لذر لبثل تؽخيص ٍ افتراق اظت وِ دوتر ؼوب تلفٌي 

 ثِ ؼوب ثگَيذ وِ آيب وَدوتبى ورٍح دارد يب خير؟ ّن هي تَاًذ

چٌذ رٍز ثؼذ از ظرهبخَردگي رخ هي دّذ ٍ ؼجْب ثذتر  ورٍح اوثراً

 هي ؼَد ٍ اگر اداهِ پيذا وٌذ وَدن ؼوب هوىي اظت دچبر ظختي 

 

 

تٌفط يب تٌفعي وِ ثب وؽيذُ ؼذى ػضلات گردى ٍ لفعِ ظيٌِ 

ِ ثبًگ خرٍض از اٍ ثِ داخل ّوراُ اظت،ؼَد ٍ صذايي ؼجيِ ث

 خبرج ؼَد. تت خفيف در ورٍح هوىي اظت ٍجَد داؼتِ ثبؼذ.

طي دٍ يب ظِ ؼت تؽذيذ هي ؼَد ٍ اغلت در طَل  ورٍح اوثراً

 يه ّفتِ خَة هي ؼَد.

 

 آيا كرَپ خطرواك است؟     

ثَدُ  ٍالؼيت ايي اظت وِ ايي ثيوبري اهرٍزُ ثِ خطرًبوي وِ لجلاً

رخجِ، ظرخه، ّوَفيلَض آًفلًَسا ٍ ًيعت. ثب ٍاوعيٌبظيَى ظ

 ديفتري، ورٍح ؼذيذ ٍ خطرًبن ووتر ديذُ هي ؼَد.

ورٍح وَدن ؼوب طي يه ّفتِ ثذٍى ّيچ ػبرضِ ايي  احتوبلاً

هي ؼَد. ّر چٌذ وِ اگر ورٍح خيلي ؼذيذ ثبؼذ، هي تَاًذ  خَة

 هؽىلات تٌفعي ثراي وَدن ايجبد وٌذ.

 ؟ يدبايد بً پسشك اطلاع دٌ یچً زماو     

اگر ؼه داريذ وِ فرزًذتبى ورٍح دارد، ثِ دوتر اطلاع دّيذ. اٍ 

ظَالاتي در هَرد ظرفِ ٍ ًحَُ تٌفط فرزًذتبى از ؼوب  احتوبلاً

خَاّذ پرظيذ. اگر فرزًذتبى تٌفط ظخت دارد يب در ٌّگبم 

هي وؽذ، ثبيذ اٍ را ثِ ثيوبرظتبى  اظتراحت ّن ثِ ظختي ًفط

َرت هي تَاًذ خطرًبن ٍ حتي تْذيذي هٌتمل وٌيذ. در غير ايي ص

 ثراي حيبت اٍ ثبؼذ.

اگر تٌفط فرزًذتبى ثب زحوت ٍ ظختي ثبؼذ، يب آثريسغ از دّبى 

داؼتِ ثبؼذ، يب ايٌىِ وجَد ؼذُ ثبؼذ )ػلاهتي وِ در صَرت 

ثبيذ اٍرشاًط  وبّػ اوعيصى رظبًي ثِ ثذى رخ هي دّذ( ظريؼبً

 را خجر وٌيذ.

 ؟درا درمان كىي كرَپ دتُاوي یچطُر م    

اگر اٍليي ثبر اظت وِ وَدوتبى ورٍح هي گيرد ٍ پسؼه ورٍح اٍ 

را خفيف تؽخيص دادُ اظت هي تَاًيذ اٍ را در هٌسل درهبى وٌيذ. 

رطَثت ظرد يب َّاي ظرد ٍ هرطَة در وبّػ تَرم  هؼوَلاً

راّْبي َّايي هَثر اظت. ثٌبثرايي ثْتر اظت وِ وَدوتبى را ثراي 

را ثبز وٌيذ  ظرد ِ در حوبم هرطَة ًگِ داريذ ٍ آةدليم 02تب  51

حبل اٍ را )دلت وٌيذ: هوىي اظت َّاي گرم ػليرغن رطَثت زيبد 

ثذتر وٌذ( يب در َّاي ظرد ؼت اٍ را ثيرٍى ثجريذ )وبفيعت لجبض 

گرم ٍ ولاُ ثِ اٍ ثپَؼبًيذ. آًچِ وَدن ؼوب ًيبز دارد تٌفط َّاي 

ظرد ٍ هرطَة اظت(. ثْتر اظت اٍ را ثصَرت لبئن يب ايعتبدُ 

 هي وٌذ. ًگِ داريذ، چَى ايي حبلت ثِ آظبى ؼذى تٌفط اٍ ووه

 ي اظت ثِ درهبى ووه وٌذ اهب ظرفِ ّب را لطغحوبم هرطَة هوى

لت ػًوي وٌذ ٍ هوىي اظت در طَل ؼت ّر ثبر وِ وَدوتبى ثِ 

ظرفِ از خَاة ثيذار هي ؼَد، لازم ثبؼذ حوبم هرطَة را تىرار 

 وٌيذ.
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ؼوب هي تَاًيذ از يه دظتگبُ ثخَر در اتبق وَدوتبى اظتفبدُ 

تَاًذ ثخبر ظرد وٌيذ. اًَاػي از دظتگبّْبي ثخبر ظبز وِ هي 

تَليذ وٌذ ارجحيت دارد اهب ليوت آًْب ثيؽتر از دظتگبّْبيي اظت 

وِ ثب ايجبد حرارت آة را ثخبر هي وٌذ. ثؼلاٍُ ثبيذ از تويسي ٍ 

پبوي دظتگبُ اطويٌبى داؼتِ ثبؼيذ ٍ ثراي ايي هٌظَر هي تَاًيذ از 

ضذ ػفًَي وٌٌذُ ّب وِ هبًغ رؼذ ثبوتريْب ٍ لبرچْب هي ؼًَذ 

 فبدُ وٌيذ. وَدوتبى ثبيذ همذار وبفي هبيؼبت دريبفت وٌذ.اظت

هيٌَفي ٍ ثراي پبييي آٍردى تت فرزًذتبى از همذار هٌبظت اظتب

)ّرگس از آظپريي جْت پبييي آٍردى تت  رٍفي اظتفبدُ وٌيذپايجَ

  (.اظتفبدُ ًىٌيذ

وِ ػبهل ثيوبري ٍيرٍض اظت آًتي ثيَتيه ثر آى اثري  از آًجبئي

دارٍي ضذ ظرفِ ًيس اظتفبدُ ًىٌيذ زيرا رٍي تَرم  ًخَاّذ داؼت.

حلك هَثر ًجَدُ ٍ هوىي اظت ثِ ػلت ػذم تخليِ هَوَض تَليذ 

 ؼذُ، ظرفِ وَدوتبى را ثذتر وٌذ.

اگر رطَثت ٍ حوبم هرطَة ٍ َّاي ظرد ّيچ تبثيري ثر وبّػ 

هوىي  ت تر وَدوتبى ًذاؼتِ ثبؼذ پسؼهظرفِ ٍ تٌفط راح

دارٍّبي  ،وَدوتبى گلَي ة ٍ تَرماظت ثراي وبّػ التْب

اظترٍئيذي تَصيِ وٌذ وِ تٌفط اٍ را راحت تر هي وٌذ. اظترٍئيذ 

ثراي ثچِ ّبي ثب ورٍح ؼذيذ يب هتَظط تَصيِ  خَراوي را لجلاً

هي وردًذ اهب تحميمبت ًؽبى دادُ اظت وِ ثر ورٍح خفيف ًيس 

هَثر اظت.اگر وَدوتبى ورٍح ؼذيذ دارد هوىي اظت ًيبز ثِ 

دريبفت  تسريمياوعيصى ثگيرد ٍ اظترٍئيذ عتري ؼذى پيذا وٌذ، ث

تَرم ٍ التْبة راُ ّبي َّايي  وٌذ، وِ ايي تذاثير ظجت وبّػ

 ؽَد ٍ تسريك هبيؼبت ٍريذي ًيس ون آثي ثيوبر را ججراى هي وٌذ.هي

 آيا ممكه است فرزودم دَباري كرَپ بگيرد ؟    

ر از ظبير ظٌيي هعتؼذ ثلِ. در حميمت ثٌظر هي رظذ ثچِ ّب ثيؽت

اثتلا ثِ ورٍح ّعتٌذ. اگر فرزًذتبى ثراي ثبر دٍم ثِ ورٍح دچبر 

ؼذ، ظؼي وٌيذ در خبًِ درهبًػ وٌيذ، آراهػ خَد را حفظ وٌيذ ٍ 

ثِ پسؼه اطلاع دّيذ. ّر دٍرُ ورٍح هوىي اظت هتفبٍت ثبؼذ، 

درهبى ٍ تَجِ  ثؼضي اٍلبت هوىي اظت ؼذيذتر ثبؼذ ٍ ًيبز ثِ

 ذ.داؼتِ ثبؼثيؽتري 

 است ؟ یمسر یآيا كرَپ بيمار    

ثلِ، هگر ايٌىِ ورٍح ثِ ػلت آلرشي يب هحروْب ثبؼذ. اگر ػبهل 

 ورٍح ٍيرٍض ثبؼذ، هعري اظت ٍ ثْتر اظت ثيوبر را تب زهبًي

 وِ ػلائوػ ثْتر ًؽذُ اظت در هٌسل ًگِ داريذ.

 وكتً مٍم       

  ػول  ًىٌيذ. ايي  لداخ  وَدن  خَد را در حلك  ّرگس اًگؽتبى

  ؼًَذ ٍ راُ  دچبر اظپبظن  حلك  ػضلات  ؼَد وِ هي  ثبػث

 را هعذٍد وٌيذ.  تٌفعي
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